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Metoda vědomé stopy pohybu 
 Cvičení s prvky tai chi a malování vodou na velké archy papíru 

 

 Rozvíjí grafomotoriku 

 Rozvíjí jemnou a hrubou motoriku 

 Rozvíjí pozornost 

 Rozvíjí kreativitu, prostorové 

a estetické vnímání 

 Vede k soustředěnému opakování 

pohybů 

 Učí koordinovat pohyb s dechem 

 Slouží jako předškolní příprava 
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